
Programme ECOUTANTS 2010-2011 

Module 
1 

1 jour 

Vision spirituelle et relation d'aide  

 Vision spirituelle de l'homme et de la relation 
d'aide.  

  

20 septembre 
2010  

Module 
2  

1 jour 

Différents types d'accompagnement  

 Spirituel  
 Relation d'aide  
 Psychothérapie  
 Psychiatrie  
 Discernement du type d'accompagnement  

18 octobre 2010   

Module 
3  

2 jours 

La souffrance 

 Définition  
 Besoins et frustrations  
 Relations interpersonnelles  
 Blessures de l'être  
 Mécanismes de défense  
 Contraintes existentielles  

29 novembre 
2010 

et  

13 décembre 
2010  

Module 
4  

3 jours 

Les techniques d'écoute  

 Regroupement de 3 jours  
3 au 5 janvier 

2011 

Module 
5  

2 jours 

Développement de la personne  

 Psycho-généalogie  
 Le projet d'enfant - la conception  
 Les grandes étapes de la vie intra-utérine à la 

vieillesse  

31 janvier 2011 

et 

14 mars 2011  

Module 
6  

1 jour 

Les outils de l'écoute  

 Identification de la demande / besoin  
 Gestion de la souffrance en relation d'aide  
 Le transfert  

23 mai 2011  

Module 
7  

3 jours 

Formation continue  

 Nécessité du développement personnel  
 Supervision  
 Zones d'ombre  
 Dépendance  

Accréditation comme "Ecoutant"  

Présentation d'une réflexion personnelle 

20 au 22 juin 
2011 



  

Module 
complémentaire 

obligatoire :  

  

Développement 
personnel  

Participation au groupe de Développement 
Personnel  

 Repérer ma façon de fonctionner, 
connaître mon identité et 
m'accepter.  

 Gérer mes émotions et mes 
sentiments.  

 Reconnaître et développer mes 
talents et les exprimer.  

 Oser être moi-même, apprendre à le 
communiquer et à me tourner vers 
les autres.  

5 jours 
minimum 

  

 


