
Cycle de conférences 
 « PSYCHOLOGIE et VIE CHRETIENNE » 

Animé par 
Marie Laurence et Pascal. PARINET 

Psychothérapeutes et Formateurs en relations humaines 
 

Paroisse Sainte Jeanne de Chantal 
98 boulevard Murat 

75016 PARIS 

Accès Métro : Porte de Saint Cloud 

de 20h30 à 22h 
 

Dates Thèmes 
Jeudi 27 septembre 

2007 
L’intelligence émotionnelle 

Apprendre à connaître ses émotions, à se libérer des émotions 
parasites, à les gérer et à en faire des alliées 

Jeudi 25 octobre 2007 Comment faire l’expérience du bonheur 
Quelles sont les conditions pour trouver le bonheur et goûter la joie ? 

Comment construire le bonheur dans ma vie 
Jeudi 22 novembre 

2007 
Quelle prospérité dans ma vie 

Notre rapport à l’argent est comme le reflet de notre rapport à lavie. 
Est-ce que j’en manque ? Suis-je frustré ? qu’est ce que j’en fais ? 

Quelle est ma valeur ? Comment accueillir pleinement ma vie 
Jeudi 24 janvier 2008 Découvrir la voie du cœur 

Comment ouvrir mon cœur et dire ce que je ressens ? 
Comment dépasser mes peurs et mes blocages qui m’en empêchent 

Jeudi 21 février 2008 Apprendre à reconnaître le langage de mon corps 
Mon corps me parle à chaque instant. Comment être à son écoute et 

décoder son langage ? Quels mots me disent ses maux ? 
Jeudi 27 mars 2008 La communication au cœur de la famille 

La communication est centrale dans le couple et la famille. Comment 
apprendre à se dire et savoir le dire ? 

Jeudi 15 mai 2008 Oser être soi même 
Comment sortir du regard des autres, des dépendances affectives ? 
Comment trouver sa liberté intérieure et être pleinement soi même ? 

 
 

Ouvert à tous 
 

Participation aux frais : 8 euros par conférence ou 45 euros pour le cycle entier 
 
 

 

Je m’inscris : ◘ à la conférence du                                                   ◘ au cycle entier 
 
Nom :                  Prénom : 
Adresse : 
 
Tel : mail : 
 

Chèque à l’ordre de Parinet Formation 85 rue de Rivoli - 75001 – PARIS 


